RegelmaBige Veranstaltungen

Montag - Freitag
12-18 Offene Kirche (Mo,Di,Do,Fr)
18-18:30 Atempause vor dem Abend

Montag
10-11:30 Achtsam in die neue Woche
(2x im Monat)
14-15 Gegenseitiges Handauflegen in Stille
15:15-16 Hande werden aufgelegt
19:30-21 Kontemplation- Einkehr in Stille

Dienstag
10-11:30 Meditation der vier Himmelsrichtungen
19:15-21:15 Zen- sitzen in Kraft und Stille

Mittwoch
19:30-21 Soul Motion: Offener Abend

Donnerstag
19:30-21 Herzensgebet
(alle zwei Wochen)

Freitag
10-11:30 Soul Motion- Korpergebet
18-18:30 Friedensgebet fiir die eine Welt

Alle Termine online

Ein Ort fiir Stille und Meditation

Mit der Kirche der Stille hat die ev.-luth. Kir-
chengemeinde Altona-Ost seit 2009 einen ein-
zigartigen Ort geschaffen, der auf die Sehnsucht
und das Bediirfnis vieler Menschen eingeht, in
Stille und Unmittelbarkeit, die Nahe Gottes und
die Nahe zu sich selbst zu finden. Hier kdnnen
Menschen Stille erleben, meditieren, beten,
Kraft schopfen sowie sich selbst und Gott be-
gegnen. Das Konzept orientiert sich an den drei
Grundelementen: Stille, Weite und Rhythmus.
Wir sind iiberzeugt davon, dass lebendiges
Christentum in unserer heutigen Zeit nicht zu-
letzt bedeutet, sich der eigenen mystischen
Quellen zu erinnern und aus ihnen zu schopfen.

»Die Mystik ist ... iberzeugt, dass in uns ein
Raum ist, zu dem die anderen keinen Zutritt ha-
ben, zu dem die Uberlegungen des eigenen
Uber-Ichs keinen Zutritt haben. Es ist der Raum
der Stille, in dem Gott selbst in uns wohnt ... Der
Weg zu diesem inneren Ort des Schweigens geht
iber Gebet und Meditation.«

(Anselm Griin: Der innere Raum)

Pastorin Laura Koch-Pauka
0151 - 42082869
pastorin.koch-pauka@gemeinde-altona-ost.de

Pastor Ulf Werner
0151 - 70263613
pastor.werner@gemeinde-altona-ost.de

Kirche der Stille

Programm Oktober 2026



Do 1.10. 17:00
Schone lange Weile in Stereo in der offe-
nen Kirche

Fr 2.10. 20:00
Marchen und Tone

Sa 3.10. 19:00
CHANTWAVE - Gedenkveranstaltung mit
der Musik von Michael Stillwater

S0 4.10. 10:00

The Great Song Gathering und Michael
Stillwater Film ,In Search of the Great
Song*

S0 4.10. 20:00
Liegekonzert -STILLE°ZEUGEN

Fr 9.10. 19:30
TanzRaume

Sa 10.10. 10:00
Einfihrungswochenende im Handaufle-
gen nach der Open Hands Schule

So 11.10. 10:00
Einfihrungswochenende im Handaufle-
gen nach der Open Hands Schule

So 11.10. 15:00
Lieder des Herzens zum Mitsingen

So 11.10. 19:00
Tiefenklang-Gottesdienst

Mi 14.10. 16:00
Chorprojekt ,Die Herzenslichter” mit Glo-
ria Thom

Do 15.10. 17:00
Schone lange Weile in Stereo in der offe-
nen Kirche

Fr 16.10. 19:00
Ubungskreis Freitag, Handauflegen nach
der Open Hands Schule

Sa 17.10. 10:00
Kontemplationstag: Einkehr in Stille - An-
meldung erforderlich!

So 18.10. 10:30
Qi Gong - Tag ,Einfiihrung”

Mi 21.10. 10:00
Tagesseminar: Wie wir uns neu in die
Welt verlieben

Sa 24.10. 10:00
Gelassenheit- die Kunst sich selbst zu
lassen mit Joanna Maria Otto

Sa 24.10. 19:00
Mitsingkonzert — Lieder furs Leben mit I-
ria

So 25.10. 10:00
Aus der Seele singen mit Iria

S0 25.10. 19:00
Abendgebet nach Taizé

Mi 28.10. 16:00
Chorprojekt ,Die Herzenslichter” mit Glo-
ria Thom

Do 29.10. 17:00
Schone lange Weile in Stereo in der offe-
nen Kirche

Fr 30.10. 19:30
TanzRaume

Sa 31.10. 10:00
Tiefe - ganz nah - Stiller Tag in der Tradi-
tion des Herzensgebetes

Sa 31.10. 19:00
Klangreise mit Gongs zum Beginn der
Winterzeit



So 1.11. 10:00

— Ausgebucht - HAGIOS- Gesang und Kon-
templation als gelebte Spiritualitat mit
Helge Burggrabe

So 1.11. 19:00
HAGIOS Friedenskonzert Mitsingkonzert
mit Helge Burggrabe

Mi 4.11. 10:00
Tagesseminar: Im Langsamen schwingt
Freude - Qi Gong, Klang und Stille

Sa 7.11.10:00
Deep Rest - Tiefes Ruhen fiir innere Klar-
heit, Weite und Mitgefiihl

So 8.11. 11:00

Sacred Space Breathwork Frauenkreis -
ein Raum zum Ankommen, Atmen und
Erinnern

So 8.11. 15:00
Lieder des Herzens zum Mitsingen

So 8.11. 19:00
Herzenslicht-Gottesdienst

Mi 11.11. 16:00
Chorprojekt ,Die Herzenslichter” mit Glo-
ria Thom

Do 12.11. 17:00
Schone lange Weile in Stereo in der offe-
nen Kirche

Fr 13.11. 19:00
Ubungskreis Freitag, Handauflegen nach
der Open Hands Schule

Sa 14.11. 11:00
Achtsamkeit in der Schule |

Sa 14.11. 19:00
KONZERTDIREKTION PALME PRASEN-
TIERT: Temporarily Unavailable - HOEHN

So 15.11. 11:00
Herzenergie - Ein Vormittag mit Kirtan, A-
tem und kreativer Stille

So 15.11. 18:00
Handauflegen in Stille — Offener Abend

Mi 18.11. 16:00
Chorprojekt ,Die Herzenslichter” mit Glo-
ria Thom

Fr 20.11. 18:00
2 Vertiefungstage: Grundkurs - Handauf-
legen im sitzen

Sa 21.11. 10:00
2 Vertiefungstage: Grundkurs — Handauf-
legen im sitzen

Sa 21.11. 19:30
DUKH BHANJAN Nacht der Meditation

S0 22.11. 13:00
Mal ganz anders entspannen und Stress
abbauen - Autonomes Zittern

S0 22.11. 19:00
KlangRaum am Abend - Abendgebet mit
Wort und Musik

Do 26.11. 17:00
Schone lange Weile in Stereo in der offe-
nen Kirche

Do 26.11. 20:00
Liegekonzert -STILLE°ZEUGEN

Fr 27.11. 19:30
TanzRaume

Sa 28.11. 10:00
Systemische Aufstellungen - Mit Stille
und Klang zu meinen Wurzeln

Sa 28.11. 19:00
Ein Abend mit Austausch, Meditation und
Klangen des Gongs



S0 29.11. 19:00
Trauern/Vertrauen- ein Projekt von und
mit Moxi Beidenegl
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